VILLA MATHIS

FORUM PARCOURS
JEUDI 11 ET VENDREDI 12 MAI 2017

Forfait Journée d’Etude
- Location de la salle de réunion équipée avec eaux minérales
- 2 Pauses café par jour
- 1 déjeuner Buffet salé et sucré avec % de vins rouge ou blanc, eaux minérales et café

A 50.91€ HT soit 56€ TTC par personne par jour

Diner Barbecue
- Viandes marinées (boeuf, poulet, porc), saucisse blanche au fromage, merguez
- Buffet de salades maison fraiches, pommes de terre sautées
- Buffet de desserts
- Y% devin rouge ou blanc, eaux minérales et café

A 28.27€ HT soit 31.50€ TTC par personne par jour

Forfait B&B (avec PDJ Buffet) :

- Single: 60€ HT  soit 66€ TTC par personne par nuit
- Double: S50€ HT  soit 55€ TTC par personne par nuit
- Triple: 38.18€ HT soit 42€ TTC par personne par nuit

La Villa dispose de 27 chambres. Au-dela il y a des chalets et des gites autour que nous pourrons vous
proposer.

Je vous encourage vivement a prendre des chambres twins et triples pour gagner un maximum de places
et faire en sorte qu’un maximum de monde puisse dormir a la Villa.



DIRIGEANTS D'ENTREPRISE

Alsace

4 Formations sur 2 jours a 100€ TTC chacune :

VALEURS ET PERFORMANCES

(pour les nouveaux entrants)

APPRENDRE A APPRENDRE

une vidéo Teaser made by Dominique Sipp a regarder absolument
https://www.youtube.com/watch?v=uxTFxM-2UcE&feature=youtu.be

¢ Un moment d’expérimentation pour mieux nous connaitre, identifier quelques-unes de nos
stratégies d’apprentissage,

¢ Un temps de réflexion, d’écoute de soi et des autres, pour apprendre de soi et des autres,

¢ Un moment privilégié pour prendre du recul et de la hauteur, se regarder avec intérét et
bienveillance entre JD ))

Objectifs :

e Explorer pas a pas ce qu’est I'apprentissage

e Avec comme finalité : construire son propre parcours de développement personnel, professionnel
et militant en nous appuyant sur les ressources du CID

Contenu :

Comment développer une « vision stratégique »

e Les 3 dimensions de I'apprentissage

e Apprendre par I'expérimentation

e Exploration des différents freins a I'apprentissage

e Comment construire sa stratégie de développement en lien avec Archimede

VISA

La formation VISA vous permet d’apprendre a organiser, animer et gérer une
réunion. Mais pas que !! L’effet miroir se retrouve dans les exercices de mise en
situation et illustre quel manager/animateur vous étes. Du coup la posture adoptée
est-elle bien adaptée au résultat auquel vous souhaitez arriver lors d’une réunion ?
Comment aurais-je pu faire différemment pour atteindre mon objectif ?

Objectifs :
e Utiliser des méthodes facilitant la préparation, I'animation et le suivi de réunions,
e Gérer plus efficacement la relation animateur / participants.


https://www.youtube.com/watch?v=uxTFxM-2UcE&feature=youtu.be
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DIRIGEANTS D'ENTREPRISE

Alsace

Contenu :

e Qu’est-ce que la bienveillance ?

e Connaitre les prérogatives de I'animateur

e Préparer ses interventions en étant au TOP

e Découvrir des techniques d’animation

e Avant, pendant et aprés la réunion : maitriser le déroulé d’une réunion
e Lessupports

e Les participants vus par I'animateur

e Comment débriefer

e Exercices pratiques

Pédagogie :

e Une premiére journée ou les stagiaires acquierent les bases pour animer efficacement des
réunions, quelles qu’elles soient. Cette premiere journée met en avant les méthodes actives.

e Laseconde journée est réservée a I'entrainement a la conduite de réunion.

INFLUENCE ET DYNAMIQUE

Cette formation permet d’étre influent localement de formaliser sa connaissance ainsi que son
engagement au CJD.

Objectifs :
Pourle JD
e Etre capable de s’impliquer au sein du Mouvement
e Connaitre le fonctionnement du CJD sous les 4 axes : section, région, national et international
e Etre al'aise dans la prise de parole
Pour le CJD
e Garantir 'homogénéité et I'identité du CID
e Savoir communiquer autour et sur le Mouvement

Contenu:
e Qu'est-ce que le CJD, son histoire, ses valeurs.
e Le mécanisme du CJD
e Lasection, la région, le national et I'international.
e La prise de parole en public.
e la préparation de son message




